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Zdravé srdce

Srdce (obr. 1)je prie€ne pruhovany sval,

- it ktory zabezpeduje privod kyslika tkanivam.
> = i V kfude tepe rychlostou v priemere 70
A T uderov za mindtu .Clovek mé asi 4,5 — 5,5

litrov krvi. Srdce preCerpava jednym
stahom asi 60-80ml krvi, o prestavuje asi
5-10/ | za minutu.

Srdce dietata v pomere ktelesnej
hmotnosti vazi najviac pri narodeni 24g.
Tvar srdca novorodenca je gulovity, je
ulozené viac horizontalne. Po narodeni je
v prevahe prava komora, v priebehu Zivota
sa__postupne prejavuje prevaha lavej
komory, ktora trva do konca Zivota.

obr. 1 Ee i Al
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Fetalny krvny obeh

V priebehu vnutromaternicového Zivota
nemdzu pluca pinit svoju funkciu, vymenu
plynov, preto to zabezpecCuje placenta.
Okysli¢ena krv z placenty priteka do plodu
umbilikalnou Zilou (obr. 2).Cast tejto krvi
preteka cez ductus venosus, Cast cez
preCefiové cievne rieCisko do dolnej dutej
zily. Tato krv dalej prudi do pravej
predsiene aaortou do systémového
obehu. Sufasne, vzhladom na vysoku
plucnu rezistenciu, ktora prevysSuje
systémovu rezistenciu, odteka vacsina krvi
z kmefia pfucnice cez otvoreny ductus
arteriosus do descendentnej aorty a potom
k placente.

obr. 2

Krvny obeh po narodeni

Po narodeni placenta prestava byt zdrojom okysliCenej krvi a funkciu vymeny plynov
preberaju pfuca.

Po podviazani pupocnika a prvom vdychu sa pluca rozopnu a mnozstvo Kkrvi pretekajuce
plucami sa zvysSi. Ductus arteriosus sa po narodeni kontrahuje v désledku zmien
tlakovych pomerov v plucnici a aorte, aj druha fetalna spojka foramen ovale sa postupne
uzatvori. Postupne stupa objemova zataz lavej komory a klesa objemova i tlakova zataz
pravej komory.

Pric¢iny vzniku vrodenych chyb srdca

Vrodené chyby srdca su najCastejSie vrodené vyvojové anomalie u deti. Vyskyt sa udava
6-8 pripadov na 1000 zZivonarodenych deti.

Predpoklada sa, Ze ide o mutifaktoridlnu dedi¢nost. Len malu €ast zapriCinuju teratogény
(lieky- talidomid, infekcia rubeoly u matky). Cast vrodenych srdcovych chyb sa dava do
suvisu s chromozovymi aberaciami. Vyskyt srdcovych chyb je Casty u deti s Downovou
chorobou a Turnerovym syndromom. Aj u deti s fetalnym alkoholovym syndromom je
CastejSi vyskyt vrodenej srdcovej chyby. Niektoré vrodené srdcové chyby su CastejSie
u Zzenského pohlavia (defekt predsiefiového septa). Vaésina (90%) vznika z neznamych
pri¢in a ma multifaktorialnu etiolégiu. Vrodené srdcové chyby sa CastejSie vyskytnu
v rodinach, kde sa uz tato chyba vyskytla. Ak sa zdravym rodiCom narodeni dieta so
srdcovou chybou, riziko vyskytu chyby u dalSieho dietata je 2-4%.

Spét’ na zadiatok
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Priznaky srdcovy chyb

Srdcové chyby mézu byt klinicky nemé — bezpriznakové, alebo ak su hemodynamicky
zavazneé prejavuju sa typickymi priznakmi.

Somaticky (rast) vyvoj.

Vazne srdcové chyby sa prejavuju opozdovanim rastu (defekt medzikomorovej
priehradky ), kedy hmotnost vyrazne zaostava za relativne zachovanou dizkou. Pri plne
kompenzovanych srdcovych chybach je vyvoj primerany, dieta nema znamky
zaostavania.

Pri niektorych srdcovych chybach (koarktaca = zuZenie aorty) méze byt nerovnomerny
rast, kedy horna Cast' tela je viac vyvinuta ako dolna. Vtedy su€asne nehmatame pulzy
v slabinach

Spét’ na zaciatok

Farba a prekrvenie koZe.

Vrodené srdcové chyby ktoré maju pravolavy skrat su charakteristické modrastym
sfarbenim kozZe a sliznic. Cyan6za je stav, ked stupa koncentracia redukovaného
hemoglobinu v krvi, ¢o sa Klinicky prejavuje modrym sfarbenim. NajCastejSie ju
rozdefujeme na periférnu (studenu), ktora je pejavom zlej periférnej cirkulacie v koZi a na
centralnu (teplu), kedy dochadza k modrému sfarbeniu koze a sliznic. Cyandéza méze byt
trvala, alebo prechodna. Trvala je pritomna aj v klude, mbéZe sa namahou len zvyraznit.
Pri prechodnej cyanoze je dieta v klude normalne prekrvené a len pri zvySenej namahe -
pri piti, fyzickej zatazi dochadza k objaveniu sa cyanozy. Ak je len na akrach (pery, prsty
a uSi) hovorime o akralnej cyanoze.

Prekrvenie koZe udeti so srdcovym zlyhanim byva cCasto zhorSené - typické
mramorovanie koze podla zavaznosti choroby kludové, alebo len prechodné napr. po
rozbaleni dietata.

U deti so srdcovym zlyhanim byva €asto pozorovana vyrazna bledost’ az subikterus /Zlta
pokozka/ v dosledku chronického — dlhodobého pravokomoroveého zlyhania.

~ \)
\"_ - Iné somatické zmeny. Cyanotické deti Casto mavaji palickovité prsty

anechty tvaru hodinového sklicka.V pripade cyanotickych zachvatov
‘ (s vyraznym nedokysli¢enim mozgu) je u batoliat charakteristicka vynutena

poloha ,,poc¢upiacky*.

U niektorych deti s vrodenou srdcovou chybou, ktora je sprevadzana vyvojom hypertrofie
komor dochadza k deformite hrudnika- jeho vyklenutiu.
Spit na zaCiatok
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Poruchy srdcového rytmu.

Normalna frekvencia srdca koliSe v rozpati od 60 - 120/min v zavislosti od veku dietata.
Stavy so srdcovym zlyhanim i niektoré poruchy rytmu su charakteristické zrychlenou
srdcovou €innostou. Stavy s pomalou frekvenciou su skér charakteristické pre v€asny
novorodenecky vek alebo u adolescentov.

Prechodnu bradykardiu, t.j. spomalena Ccinnost srdca, mozno pozorovat za
fyziologickych podmienok pri defekacii, moceni, pri zakaslani.

Prechodnu tachykardiu, t.j. zrychlenu Cinnost srdca pozorujeme pri zvySenej teplote
alebo placi a vyraznom motorickom nekfude.

Castym a charakteristickym priznakom deti so srdcovym zlyhanim je dychaviénost
a kasel. KaSel vaédinou nebyva utychto deti produktivny, to znamena, Ze dieta
nevykasliava, kasel je skor drazdivy a nezabera na beznu liecbu.

Dychavi¢nost moéze byt kfudova alebo sa stupriuje so zvySujucou sa namahou. Okrem
zrychleného a namahavého dychania pozorujeme nazalne suhyby /pohyb nosovych
kridel/

Opuchy. Byvaju Castym priznakom udeti so srdcovym zlyhanim. NajCastejSie sa
vyskytuju na dolnych koncatinach, na predkoleni.

Diuréza. Imnozstvo vyprodukovaného mocu za 24/ hod/ Pritomnost’ opuchov byva €asto
sprevadzana zniZzenou diurézou, preto hodnotenie prijmu a vydaja tekutin u deti so
srdcovou chybou, alebo pri stavou srdcového zlyhania je délezitym priznakom.

Spésob pitia. Potenie. Deti so srdcovym zlyhanim piju vo velmi malych davkach,
nedopijaju, a pri dlhSom piti mézZe sa objavit pot, vyrazna bledost a az dychavi¢nost.

Selest

Normalny tlkot srdca, ktory v podobe typickych uderov pocuva lekar vo fonendoskope
méze byt obCas sprevadzany pridatnym zvukom, ktory vydava pretakajuca krv.
Pritomnost’ chlopriovej chyby, alebo skratovej chyby obykle charakter tychto zvukov
meni. Napr. ak sa krv pretlaCa cez obmedzeny priechod /zuzenie/ alebo dieru vyvolava
vibraciu v srdcovej stene, alebo stene cievy atoto virenie krvi pri vySetreni
fonendoskopom je mozné pocut. Ked Selest nema podklad chorobny, hovorime
0 nevinnom Seleste, a teda nerobi Ziadné zdravotné tazkosti.

Spét’ na zaciatok

NajCastejSie vrodené srdcové chyby

Vrodené srdcové chyby sa rozdeluju na necyanotické a cyanotické /nedostato¢né
okysliCovanie krvi/. Z hladiska potreby bezprostrednej lieCby na kritické a nekritické.
K najCastejSim necyanotickym srdcovych chybam patria: defekt komorového septa,
defekt predsiefiového septa a otvoreny duktus. K necyanotickym ale neskratovym
chybam patria kardiomyopatie. K najCastejSim cyanotickym chybam patri Fallotova
tetralégia.
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Defekt komorového septa

Tvori 20-30% vsetkych vrodenych chyb srdca. Vyskytuje sa samostatne

7 alebo v zdruzeni s inymi srdcovymi chybami.Podl'a lokalizacie defektu
\ ”i = mdze ist’ o komunikéaciu v oblasti muskularnej alebo membranoznej Casti
\ ‘ki medzikomorového septa.

Klinicky obraz zavisi od velkosti komunikacie medzi
; lavou apravou komorou. Ak je skrat maly deti
faos prospievaju dobre. Ak ide o velku komunikaciu priznaky
v zo skratu medzi lfavou a pravou komorovou sa zjavia uz
v dojceneckom  veku aprejavuju sa  slabym
prospievanim, Castymi infektami dychacich ciest. deti
su drobné, chudé, bledé. Mavaju tachypnoe a dyspnoe,
ktoré su najskor len pri zvySenej namahe, pri piti

a neskor aj v kfude.

Malé defekty nevyzaduju lieCbu, defekty s velkym
lavopravym skratom a zlyhanim srdca vyzaduju farmakologicku liecbu .
Mala defekty sa uzatvoria spontanne, hlavne ak su v muskularnej oblasti. Velké defekty
je nutné riesit’ chirurgicky, alebo perkatetrizaénym uzaverom.

Spét’ na zadiatok

Defekt predsiefiového septa
Foramen ovale apertum

Podfla $tatistickych udajov je druhou najCastejSou srdcovou chybou. Tvori az 10%
vSetkych chyb. Postihuje prevazne zeny v pomere 2:1.
Ide o komunikaciu medzi predsienami, z lavej predsiene do prave;j.

V pripade Foramen ovale apertum ide o zvac¢8a o prechodny stav, pretoZe je toto
,okienko“ po€as vnutromaternicového zivota prirodzenou komunikaciou medzi pravou
a favou predsienou, a nasledne sa uzatvara po narodeni. Niekedy vSak mébzZe ostat
otvorené. Teda podfa lokalizacie méze ist’ o pretrvavanie Foramen ovale apertum, alebo
o defekt v hornej, strednej alebo dolnej ¢asti medzipredsienovej priehradky. NajCastejsi
je defekt v strednej Casti

Stredné a velké defekty s vyraznym prietokom plucnym rieCiskom mézu viest k vyvoju
plucnej hypertenzie, ktora sa klinicky zvyCajne zacne prejavovat az v 3. dekade Zivota.
Jedinci maju sklon k porucham rytmu, zvySuje sa chorobnost’ a riziko pred€asnej smrti.

Spét’ na zadiatok
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Fallotova tetralogia

Patri medzi najCastejSie cyanotické srdcové chyby. Je charakterizovana defektom
komorového septa s nasadajucou aortou, stenozou plucnice a hypertrofiou pravej
komory. Pravolavy skrat je désledkom obstrukcie vytokového traktu pravej komory. Cim
je tato obstrukcia vyraznejSia, tym je vacsia cyanoza a jej klinické prejavy.

Tvori asi 6-8% vsSetkych srdcovych chyb.

V popredi je cyanoza, ktora je centralneho typu. Podla stupna obstrukcie dochadza
k prejavom cyanozy. Lahka obsStrukcia sa vbbec nemusi prejavit cyanozou a deti sa
mozu vyvijat pomerne dobre. ZvySovanim obstrukcie dochadza k zvyrazhovaniu cyanozy
a jej typickym dosledkom. Vyvijaju sa palickovité prsty, byva namahova dychavi¢nost,
deti zaostavaju v raste. Po 10 roku mézu vznikat deformity chrbtice a dolnych kondcatin.
Casté byvaju hypoxické zachvaty, kotré su désledkom vystupfiovanej cyanozy, nepokoja
a kriku. Typickda je poloha udojCiat s kolenami pritiahnutymi k brusku a u batoliat
poloha

,nNa bobebecfek- pocCupiacky”.

LieCba u deti s TOF je chirurgicka s pomerne dobrou prognozou.

Spét’ na zaciatok

VysSetrovacie metody pri srdcovych chybach
Postupujeme vzdy od najjdenoduchsich vySetrovacich metod k zlozitejSim.

Anamnéza

Je vySetrovacia metoda, kedy ziskavame zakladné informacie o dietati bezprostredne od
matky, resp. najblizSich pribuznych. Informujeme sa o predovSetkym o moznych
klinickych prejavoch, ktoré pri ev. vrodenej srdcovej chybe by u sledovaného dietata
mohli byt pritomné. Z hladiska mozného kardiovaskularneho ochorenia su délezité tieto
udaje: cyanoza, unavnost, dychavi¢nost(pri piti, pri namahe), mdloby, hypoxické stavy,
krvacanie z nosa.

Klinické vySetrenia

Ide o zakladné vySetrenie, ktoré uskuto€riujeme pomocou pohladu, posluchu a pohmatu.
Ziskanymi informaciami mézeme lekara informovat o stave prekrvenia, farbe pokozky,
a o pulzovej frekvencii.

Pulz vySetrujeme bruskami troch prstov naj¢astejSie na a.radialis vzdy v pokoiji, pripadne
spanku. Palpaciou periférneho pulzu zistujeme frekvenciu a pravidelnost pulzu.

Spét’ na zadiatok
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Pokojové hodnoty pulzu/min u deti

Novorodenec 130-140 7 rokov 85-90
6 mesiacov 130-135 8 rokov 80-85
1 rok 120-125 9 rokov 80-85
2 roky 110-115 10 rokov 75-80
3 roky 105-110 11 rokov 78-82
4 roky 100-105 13 rokov 71-80
5 rokov 98-100 14rokov 72-70
6 rokov 90-95 15 rokov 70-76
Krvny tlak

Pri merani krvného tlaku u deti je vefmi délezité, aby Sirka manzety zodpovedala veku
dietata. VSeobecne plati, Zze Sirka manzety ma zodpovedat 2/3 Sirky ramena. U dojCiat
pouzivame 2,5 cm, u deti v predSkolskom veku 4 cm, v Skolskom veku 7 cm a u velkych
deti 12 cm manzetu. Dieta vySetrujeme v pokoji, pretoze pla¢, strach a uzkost mézu
podstatne ovplyvnit vysku krvného tlaku. Tlak meriame na hornych i dolnych
koncatinach. Vyska tlakomeru ma byt v urovni o€i vySetrujuceho.

Postup merania: manzetu tesne obtoCime okolo ramena tak, aby pod jej dolnym okrajom
bol priestor pre palpaciu a auskultaciu a.brachialis. Opakovanym stlatenim baldnika
zvySujeme tlak vzduchu v manzete, kym nezachytime vymiznutie pulzu. Potom pomaly
vypustame vzduch. V uréitom momente pri askultacii zachytime objavenie pulzovych vin
a zistime hodnotu systolického tlaku . Dal$im vypustanim vzduchu pri zretelnom
oslabeni zistime diastolicku hodnotu krvného tlaku.

Krvny tlak kolise podla veku a je v tesnom vztahu ku hmotnosti a vysSke dietata.

VysSie hodnoty zistujeme pri hypertenzii, nizSie hodnoty pri myokarditide, perikarditide
a zlyhani srdca. Nizky systolicky tlak s malym systolicko-diastolickym rozdielom byva pri
stenoza aorty. Vysoky krvny tlak na hornych a nizky na dolnych koncatinach je pri
koarktacii aorty.

Hodnoty krvného tlaku u deti

Vek priemerna hodnota tlaku v mmHg
Novorodenec 80/46

Dojc¢a 89/60

3 roky 100/67

5-7 rokov 100/56

10-11 rokov 111/58

13-14 rokov 118/60

Spét’ na zadiatok
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Elektrokardiografia (EKG)

Ekg patri medzi zakladné vySetrenia kardiovaskularneho systému. Sluzi na posudenie
srdcovej aktivity, zistenie poruchy srdcového rytmu, zapalového ochorenia srdca alebo
poruchy prekrvenia srdcového svalu. Zaznam ziskavame priamo na monitori alebo
zapisom na papier. Hodnotime frekvenciu, tvar ekg krivky a zaznacCujeme pritomnost
nahradnych vzruchov (extrasystol).

Pri zhotovovani ekg na papier je dolezité pre vySetrenim dieta upokojit, odmastit
pokozku aby ekg baloniky dobre drzali, odstranime vSetky mozné rusivé Cinitele.

Ultrazvukové vySetrenie srdca (echo srdca)

Diagnosticka metdda, ktora umoznuje objektivne hodnotit srdcovu chybu, pritomnost
perikardialneho vypotku, informuje nas o velkosti srdcovych dutin s vyhodnotenim prace-
funkcie srdca.

Je délezité dieta pred vySetrenim upokojit.

Invazivne vySetrovacie metédy

Katetrizacia srdca. Je vySetrovacia metdda pri ktorej sa z periférie do velkych ciev
a potom do oddielov srdca zavadza Specialna cievka, ktorou méZzeme merat aktualny
tlak, prietok i nasytenie krvi plynmi v jednotlivych oddieloch srdca.

Angiokardiografia. Je vySetrovacia metdda rtg, kde pomocou Specialnej cievky sa
aplikuje kontrastna latka do srdca a velkych ciev a mozno tak vykreslit jednotlivé oddiely
srdca, priechodnost’ jednotlivymi oddielmi i hodnotit’ perfuziu koronarnym rieciskom.

Tieto vySetrovacie metody sa realizuju na Specialnom pracovisku.

Spit’ na zadiatok
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